POLITICAS DE SAUDE & SEGURANCA

Este documento retine orientagdes para promover um ambiente de trabalho e estudo
saudavel, seguro e acolhedor. As medidas aqui descritas t€m como objetivo cuidar das pessoas
que frequentam as atividades presenciais do estudio, bem como manter condi¢des adequadas

para a criacdo, o aprendizado e a convivéncia em geral.
1.MASCARAS
Sempre que considerar pertinente, sinta-se a vontade para utilizar mascaras.
2.HIGIENIZACAO

Recomenda-se lavar as maos com frequéncia e de forma adequada, tanto antes quanto
apos os encontros, pois algumas dindmicas envolvem o toque entre pessoas, assim como o
contato com superficies que podem estar contaminadas, como o chio, onde parte da pratica

ocorre.
3. TRANSFERENCIAS

Programas na modalidade presencial podem ser transferidos total ou parcialmente para

a modalidade remota, remarcados ou cancelados, conforme o caso.
4. SINTOMAS

Se ndo estiver se sentindo bem, com sinais ou suspeita de alguma doenca, comunique
a mediagdo e permaneca em casa, cuidando-se de acordo com as recomendagdes médicas. Essa

atitude favorece a sua recuperagdo e, a0 mesmo tempo, protege a saide das demais pessoas.
5.ALIMENTACAO

O consumo de alimentos, sejam comidas ou bebidas — exceto dgua —, ¢ proibido
dentro das salas de aula e ensaio, com o objetivo de preservar a higiene dos espagos onde as
praticas acontecem. Haverd, no entanto, um local adequado para alimentacdo. Utilize os

espacos conforme a sua finalidade.

6. ATMOSFERA
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Todos os espagos destinados as atividades presenciais serdo escolhidos, sempre que
possivel, tendo como um de seus principais critérios a boa ventilagdo e o conforto térmico.
Caso isso ndo seja possivel, recomenda-se manter as janelas abertas para assegurar a circulagao

do ar e a regulagao da temperatura, visando ao bem-estar coletivo.
7.LIMPEZA

Antes dos encontros, todas as salas de aula e ensaio passardo por limpeza e desinfecgao,

garantindo um ambiente apropriado para os estudos e o trabalho criativo.
8.ESTACOES

Dispensadores de alcool em gel estardo disponiveis dentro das salas de aula e ensaio,

ou em outros locais devidamente sinalizados.
9.HIDRATACAO

Algumas praticas sdo fisicamente intensas, exigindo bastante do corpo. Portanto,

recomenda-se que cada pessoa traga sua propria garrafa de 4gua — evitando compartilha-la.
10.ROUPAS

Sempre que um encontro incluir praticas fisicas, sejam leves, moderadas ou intensas,
serd informado com antecedéncia, para que as pessoas optem por vestimentas que facilitem o
movimento e possam entrar em contato com superficies que eventualmente possam suja-las ou

danificé-las por fricc¢ao.
11.CALCADOS

Todos os calgados devem ser deixados no local indicado, fora do espago de trabalho,

contribuindo para a conservac¢ao higiénica do ambiente.
Este documento podera ser atualizado.

Toda mudanga significativa serd comunicada por meio das nossas plataformas.
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